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lunghezza circa 5,3 km
dislivello: 391 m
Tempo: 2.0 ore
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}._.xm CIME DI LAVAREDO m. 2999
Le Tre Cime di Lavaredo (Drei Zinnen in tedesco; Tré Thime
in dialetto cadorino) sono tre delle cime piti famose delle
Dolomiti, nelle Dolomiti di Sesto. Sono considerate tra le
meraviglie naturali piti note nel mondo dell'alpinismo.

Autore: Susanne Pauker, GERMANIA, anno 2017

&n_<m._.._.> m. 3220

(El Zuita in ladino veneto) & un gruppo montuoso situato
in Provincia di Belluno. Separa la Val di Zoldo dall’Agordino
e fa da maestosa cornice al caratteristico paesino di
Alleghe dove siriflette nelle acque del suo lago.

Autore: Franco Daga, ITALIA, 2017

» PELMO m. 3168

Il Pelmo (Sass de) Pelf in ladino, Pelego in cadorino € una
montagna delle Dolomiti del Cadore (provincia di Belluno)
che raggiunge i 3.168 m s.l.m. Esso si trova a est del passo
Staulanza, separando la val di Zoldo e la val Fiorentina
dalla valle del Boite.

Autore: Mauro Olivotto, ITALIA, 2017

}Eﬁm;o m. 3264

Il monte Antelao (Nantelou in dialetto cadorino) &, dopo
la Marmolada (3.343 metri), la seconda vetta piu elevata e
per questo viene anche chiamato "Re delle Dolomiti" 0 "Re
del Cadore". E la prima per il rapporto tra altezza e
sviluppo orizzontale ed & parte di uno dei principali
gruppi delle Dolomiti bellunesi

Autore: Mario Tapia, EQUADOR, 2018

wnks_ﬁz__.m DI VAL MONTANAIA m. 2173

Il Campanile di Val Montanaia (2173 m) & una cima delle
Dolomiti friulane. Appartiene al gruppo degli Spalti di
Toro e si trova nell'omonima valle, nel comprensorio
dell'alta Val Cimoliana, nel comune di Cimolais (Provincia
di Pordenone). Il Campanile” prende il nome di Valmonta-
naia dalla valle omonima in cui sorge quale unica guglia
slanciata verso il cielo.

Autore: Gisella Garcia, URUGUAY, 2018
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&._.Oxx_ DEL VAJOLET m. 2821
Le Torri del Vajolet (2.821 m..) sono un insieme di sette
guglie montuose di dolomia che si ergono al centro del
Gruppo del Catinaccio, nelle Dolomiti, conquistate a
livello alpinistico sul finire dell'800.

Autore: Pierangelo Giacomuzzi, ITALIA, 2018

#_s>=_<_o_.>c> m. 3343

La Marmolada € un gruppo montuoso delle Alpi al
confine tra la Provincia di Trento e la Provincia di Belluno,
il piti alto delle Dolomiti, raggiungendo la quota
massima con la Punta Penia (3.343 m). E composta per lo
piti da calcari grigi molto compatti derivati da scogliere
coralline. Molto Importante, seppure in continuo ritiro &
anche la presenza del piti grande ghiacciaio delle
Dolomiti, il Ghiacciaio della Marmolada.

Autore: Sébastien Taille, Bordeaux FRANCIA, 2019

é._.Om>z> DIROZES m. 3225

Sebbene sia la piu bassa delle tre Tofane, la Rozes & un
vero e proprio colosso roccioso che si innalza a sud con
rossi ed enormi pilastri verticali sino alla vetta, mentre il
versante nord digrada piu costantemente con ripide
ghiaie e brevi salti rocciosi. Su questo fianco sale la
frequentatissima via normale che permette una volta
raggiunta la cima di assaporare un panorama davvero
grandioso.

Autore: Paolo Moro, Trichiana ITALIA, 2019

&Q:sgz__.m BASSO m. 2877

Il Campanile Basso é situato nella catena centrale del
Gruppo delle Dolomiti di Brenta, nel Trentino occidentale.
E un guglia solitaria, a sezione tendenzialmente quadrata,
situata tra il Campanile Alto e la cima Brenta Alta. |l
monolito, che svetta nel cuore del gruppo, é stato per
lungo tempo considerato inaccessibile, per la sua
verticalita e la notevole esposizione delle pareti. A piu di
cento anni dalla prima ascensione, il mito del Campanile
affascina ancora molti alpinisti, che giungono sul Brenta
da tutto il mondo per scalarlo.

Autore: Andrey Balashov, RUSSIA, 2019
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é_soz_ﬁ_.noz DI FORNI m. 2453
Bella e suggestiva cima delle Dolomiti d’Oltrepiave
friulane, situata ad est del lago di Centro Cadore ed
appartenente al gruppo dei Monfalconi, caratterizzato
da innumerevoli torri, guglie e creste.

Autore: Raphaelle Duval, FRANCIA, 2021

én__soz DELLA PALAm. 3184
Vetta appartenente al gruppo delle Pale di San Martino,
in Trentino Alto Adige, chiamata el Zimon in dialetto
primierotto, famosa per la sua forma slanciata che
domina il panorama visibile da Passo Rolle. Spesso
soprannominato il Cervino delle Dolomiti, per la sua
somiglianza con la celebre cima delle Alpi Pennine.

Autore: Yunmi Lee, COREA DEL SUD, 2021

ﬁxﬁzﬂa (spigolo nord) m.2872

Nota come il “Gigante di Pietra’, denominata "Piz" o
"Spizzon" (ovvero "Cima" o "Grande Cima") secondo la
parlata ladina, si contende il primato di parete piu alta
delle Alpi con I'Eiger e il Monte Rosa, grazie ai 1500 m di
dislivello verticale ininterrotto. Appartiene al gruppo
delle Pale di San Martino, divisa tra i comuni di Taibon
Agordino e Voltago Agordino.

Autore: Maria Eugenia Vidzquez Collazo, SPAGNA, 2021

ém_. CORm. 2310

mmawa.mno_v:o Qm__m. mano di Dio questa _,Gca

valle di S. Lucano e di Angheraz. Un arco di Dolomia
eroso dagli agenti atmosferici e assot i
piu, al punto di essere in precario equilibrio al di sopra di
questa nicchia passante a forma di cuore.

Autore: Maria Trinidad Caminos, ARGENTINA, 2019

Attenzione

Le Dolomiti in Miniatura sono vere e proprie opere d'arte.
Non danneggiatele salendoci sopra. Grazie al buon senso
di tutti potremmo preservarle nel tempo, come le nostre
amate montagne!
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